
Bonne rentrée scolaire 2023-2024 !

Cher Directeur/ Chère Directrice et/ou Directeur Adjoint/Directrice Adjointe, 

J’espère que vous avez passé une pause estivale reposante et heureuse. Je suis sûr(e) que vous 
et votre personnel êtes heureux de retourner à l'école et que vous vous réjouissez de tous les 
apprentissages qui auront lieu cette année. J'espère que tout le monde passera une année 
scolaire heureuse et en bonne santé, avec moins d'enfants et de membres du personnel malades 
à la maison ! 

Je vous écris en tant que résident(e) qui habite près de votre école et qui s'inquiète de la façon 
dont la mauvaise qualité de l'air dans les écoles peut avoir un impact sur la santé de la 
communauté scolaire.

Sécurité scolaire en Ontario (OSS) travaille très fort pour améliorer l’indice de la qualité de l’air 
intérieur (QAI) dans les écoles de l’Ontario et dans les autobus scolaires afin de garder les 
étudiants, le personnel et les directeurs d’école comme vous, en santé. De plus en plus de 
recherches montrent que de nombreux virus et bactéries respiratoires peuvent rester dans l’air 
pendant des heures comme de la fumée et être transmis de personne à personne. Une étude 
récente menée auprès de plus de 850 000 ménages américains a révélé que 70 % de la 
propagation de la COVID-19 dans les ménages a commencé avec un enfant. Cela signifie 
que les mesures prises pour réduire les maladies au niveau de l'école ont un impact direct 
sur la santé de toute la communauté scolaire et des environs. Et avec les récents feux de forêt 
en Ontario en juin, il n’a jamais été aussi important de s’assurer que nos écoles disposent d’une 
bonne ventilation et d’une bonne filtration, d’autant plus que l’exposition à la fumée des feux de 
forêt peut également nous rendre plus vulnérables aux maladies respiratoires. 

Voici quelques mesures simples que le personnel peut prendre pour améliorer la QAI afin 
que le personnel et les étudiants puissent rester en meilleure santé cette année :

● Ouvrez les fenêtres autant que possible : Même en ouvrant un peu une fenêtre, vous 
ferez une différence en apportant de l’air frais et en laissant sortir de l’air malsain. 

● Utilisez les purificateurs d’air HEPA correctement : Laissez-les au plus haut niveau 
possible pendant que les élèves sont en classe et dans d’autres parties de l’école (p. ex., 
gymnase, bibliothèque, coins-repas, etc.) et les placer loin des murs ou des coins aidera à 
nettoyer l’air des germes qui peuvent rendre tout le monde malade. Les purificateurs d’air 
sont également essentiels pour nous protéger contre l’exposition nocive à la fumée des 
feux de forêt. 

● Investir dans les moniteurs de CO2 : Le suivi des niveaux du gaz carbonique (CO2) dans 
toutes les zones fermées de l’école vous donnera une idée de la quantité d’air expiré 
piégé dans une pièce, ce qui peut être un signe que la ventilation doit être vérifiée, que le 
purificateur d’air HEPA doit être activé au réglage le plus élevé et qu’une fenêtre doit être 
ouverte pour aider à faire entrer de l’air frais si possible.

https://www.ontarioschoolsafety.com/


Vous trouverez ci-joint l’infographie utile 
« L’air pur dans nos salles de classe » de Joey 
Fox, Ing. et président du Groupe consultatif sur 
la qualité de l’air intérieur (CPIO). Vous y 
trouverez de plus amples renseignements sur 
la façon de rendre l’air en classe plus sain pour 
le personnel et les étudiants. Veuillez en faire 
part au personnel de votre école afin qu’il 
puisse apprendre comment maintenir la QAI 
de sa classe aussi saine que possible. 

Je vous souhaite, à vous, à vos collègues et 
à tous vos élèves, une année scolaire 
heureuse et saine ! Parce qu’une école saine 
permet à la communauté d'être en bonne 
santé également ! 

Je vous remercie de tout le travail que vous 
avez accompli — passé, présent et futur — 
pour aider les élèves à apprendre et à s’
épanouir à l’école. 

Cordialement,

Un membre de la collectivité
& Sécurité scolaire en Ontario

Quelle est la qualité de l’air intérieur ? 

La qualité de l’air intérieur (QAI) désigne 
la qualité de l’air à l’intérieur et autour 
d’un bâtiment. Améliorer la QAI signifie 
assurer une ventilation et une filtration 
adéquates, ainsi que des niveaux de 
température et d’humidité appropriés 
dans un espace. La recherche montre 
également qu’il y a d’autres avantages 
à améliorer la QAI dans les écoles, 
notamment : 

● Amélioration du rendement scolaire

● Meilleure concentration et attention

● Diminution de la somnolence et de 
la fatigue 

● Réduction des symptômes d’allergie 
et d’asthme 

● Moins d’absences des étudiants et 
des travailleurs de l’éducation 

Bref, l’amélioration de la qualité de 
l’air intérieur dans les écoles signifie 
de meilleures conditions de travail et 
d’apprentissage pour tous !Pour plus d’information, veuillez 

visiter www.ontarioschoolsafety.com. 
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